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	8.00 – 8.45
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego


	C5
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego


	C5
	brak zajęć
	
	Opracowanie indywidualnych programów treningowych

	C17
	brak zajęć
	
	brak zajęć
	

	8.50 – 9.35
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego


	C5
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego


	C5
	brak zajęć
	
	Opracowanie indywidualnych programów treningowych

	C17
	            brak zajęć
	
	brak zajęć
	

	9.40 – 10.25
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego


	C5
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego


	C5
	brak zajęć
	
	Opracowanie indywidualnych programów treningowych

	C17
	brak zajęć
	
	brak zajęć
	

	10.30 – 11.15
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego


	C5
	Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego


	C5
	brak zajęć
	
	Biomechanika i fizjologia wysiłku
	
	brak zajęć
	
	brak zajęć
	

	11.20 – 12.05
	Właściwości składników pokarmowych i bilans energetyczny


	
	Właściwości składników pokarmowych i bilans energetyczny


	
	brak zajęć
	
	Biomechanika i fizjologia wysiłku


	
	brak zajęć
	
	brak zajęć
	

	12.10 – 12.55
	Właściwości składników pokarmowych i bilans energetyczny


	
	Właściwości składników pokarmowych i bilans energetyczny


	
	brak zajęć
	
	Biomechanika i fizjologia wysiłku


	
	brak zajęć
	
	brak zajęć
	



Ośrodek szkoleniowy 14 października
